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Promocio de la salut mental

Factors de vulnerabilitat
davant dels trastorns mentals

Analisi dels mecanismes que afavoreixen €l
desenvolupament saludable i el benestar
biopsicosocial



Promocio de la salut mental

Presencia d’aquelles condicions necessaries per a

una vida satisfactoria, activa, productiva i plena

(OMS, 2004)
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Promocid de la salut mental y resiliencia

Aportacions de la resiliencia a la salut mental

* Procés de resposta als esdeveniments i contextos

vitals,

* Procés d’interaccio amb I'ambient i d’adaptacio



Promocid de la salut mental y resiliencia

La potenciacio de la resiliencia té com a
finalitat l[a promocio de la salut mental i
el desenvolupament de
competencies socioemocionals.




Promocio de la salut mental

a I’escola

Canvi de perspectiva des de la resiliencia
Mirada en positiu
Impuls d’intervencions de suport als adolescents
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Recursos digitals (TIC)
Multiples oportunitats aprenentatge
De relacio entre iguals
De convivencia escolar



Algunes evidencies
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La integracio de
programes de

promocio de la salut

mental a I’escola des
de la resiliencia que
utilitzen

recursos digitals,
contribueixen a les
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