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Adolescents acollits en AFE : Quant d’invisibles?
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Adolescents acollits en AFE
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SAFE

Programa de Soporte para Adolescentes Acogidos
y Acogidas en Familia Extensa
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Objectius globals del programa SAFE

1. Coneixementicomprensié dels aspectes relacionats amb el procés d'acollimentiles seves
implicacions (deuresidrets), aspectes diferencials, situacions conflictives, recursos de la societat,
propostes de futur, valorant la influéncia que tenen en l'adaptacié familiari social.

2. Gestio de les emocions en aspectes propis de l'acolliment familiar com: la disposici6 d'acceptar la
seva propia historia, sentimentsirecords sobre la seva familia, disposicio de mostrar respecte cap
als paresiles circumstancies que van causar la separacid, acceptar els sentiments de ambivalénciai
incertesa, aixi com contactes amb els pares o les perspectives de futur.

3. Desenvolupament d'habilitats que permeten atendre aspectes diferencials de l'acolliment
(historia, visites, origens, rols, relacions, etc.) i el desenvolupament positiu de 'adolescent permetent

una millorintegracidé en el seu entorn.



Objectius globals del programa SAFE
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Destinataris SAFE

DESTINATARIS

Joves acollits en familia extensa d’entre 1216 anys:

« Noestroben ensituacio de crisi

« Participacio voluntaria acceptant formar partdelgrupi
respectant les seves normes

« Preferiblement que els seus acollidors també participin del
programade suport als acollidors




Model del disseny del programa SAFE
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Temes del SAFE

Acollimenten Sessio 1. Ens donem la benvinguda
E N UEYD 4G - Sessio 2. Que és l'acollimenticom el
vivim?

Joilesmeves Sessio 3. Reconeixent l'acolliment
EUESAEINILEM Sessio 4. La meva familia acollidoraii
d’acollida i familia §s

biologica Sessio 5. Els meus pares, els meus
germansijo

NNGIOTET )| Sessio 6. Com puc coneixer ?

t positiude Sessio 7. Ens cuidem una mica
l'adolescencia Sessio 8. Les meves opcionsde
temps de lliure

Futurde
'acolliment Sessio 9. Despres de l'acolliment...




Recursos didactics SAFE

SAFE

Llibre guia didactica

 Antecedents, estrategies, organitzacio i o9
avaluacio %_—n%

* Desenvolupament de les 9 sessions:

« activitats amb diversitat de tecniques (dialegs
simultanis, discussio dirigida, treball en petit
grup, estudi de casos, jocs de rol, fantasia
guiada)

* materials per als joves
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Ficha 1.2.2. Yo soy Ana

Yo soy Ana

Vivo con mis dos hermanos y mis tios. Vivi con mi padre y mis hermanos
desde gue yo tenia 4 afios hasta los 12, A Jos 12 afios los servicios de
proteccion decidieron que no podiamos seguir viviendo con nuestro
padre. Antes que ir 2 un centro yo preferi vivir con mi abuela. Pero una vez
iniciado el acogimiento surgieron los primeros problemas, y cada vez
hzbia mas tensiones en la relacion. Las cosas con mi abuela ne iban bien.
Intentaron convencerme de que l0s Centros eran una especie de hoteles
donde estaria fantasticamente. Un dia me llevaron al centro, pero no era
como me habian dicho y yo me habiz imaginado. No podia estar con mis
hermanos, y no me adapté bien. Ahora que vivo con mis tios valoro
mucho poder estar todos juntos, lo prefiero mil veces a estar en un centro.
Al principio, cuandc estabz en casa de mis t0s me sentia un poco en
deuda: pensaba gue tenia gue hacer 10do y poriarme muy bien. Ahora ya
no me siento asi, a veces discutimos un poco, porgue hay gue fregar los
platos, o porque salgo mucho.., nada fuera de o normal. Todos nos
2guantamos un poco porque nos queremaos.

* ;Engus 3spectos cresis gue os pareceiz al personzje?

e ;Porgue?

Ficha 2.1.3.

Juan tiene en |z acwualidad 15 afos. Cuando tenia 5,
su tia Irene dejo en su casa a su prima Maite de tres
3fics para gque sus padres cuidaran de ella. Relata
que en un principio sintid muchos celos, ya que era
hije unico e iba viendo que toda la atencion se dirigia
haciz su prima, guedandec el sin ser el centro de
atencion. Pero al cabe de un tiempo, ya dejo de
sentir celos y empezo a guererla como una hermana.
Ahora, reconoce que, aungue tenga muchas
diferencias con ella, hecho gue les hace discutir por
nads, se llevan bien...



La historia trata de un nifio que se llama Juan que tiene 10 afios y ya hace 5° de Primaria.
Un diz se encuentra en una reunion en el colegio para preparar Ias colonias con todos los
nifios y ninias de su clase y con los padres y madres de estos y estas. El nifio mira a su
alrededor y observa como a todos sus companeros y comparneras les acompafia su madre
0 su padre. y que a él le acompaiian su abueio y su sbuela. Se siente observado e insequro
porque todos ven que &l es diferente. A sus abuelos fes pregunta enfadado: ;Por qué nunca
vienen mi padre y mi madre?

Ficha 4.25 Fscenas Cotidianas, escens 5

Escenma 5: Una adolescente esta cenando con sus tios y comenta que el afo gue viene le gustaria
estudiar un modulo en Educacion Infantil. Su tiz le dice que debena ayudarla en casa cuidando de sus

primos de 3 v 5 afios, ifos 8 buscar al colegio... porgue ella trabaja muchas horas. La chica se enfada ¥
dice gue quiere hacer algo con su vida, ¥ que e hace mucha ilusion estudiar, que no es justo gue no
pueda. El tio comenta que si quizre hacerlo que lo haga v que ya intentaran montarselo, pero gue i no
e lo saca debera dejarlo.

Personajes: tio, tia ¥ sobrina
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Caracteristiques de laimplementacio SAFE

CARACTERISTIQUES IMPLEMENTACIO

Grupsde 8 al4joves 9 sessions d’aplicacio seqtiencial o flexible
Edats homogenies (12-14 0 14-16 anys) Durada: 2 hores
2 persones dinamitzadores formades en Freqliencia setmanal

el programa Adequacio horari

Espaisinformals deinteraccio
Objecte de permanencia
Complementaria d’altresintervencions

Prestigiar el programa




Valor del programa en relacio a l'evolucio de

'acolliment
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